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Programacao da maratona Uma Semana Caminhando Juntos 2008

Os interessados em participar devem procurar o representante de sua empresa (veja rela-
¢ao abaixo) ou entrar em contato com a UWB pelo tel. (11) 3845-1170.

E possivel se engajar nas acdes da propria companhia ou nas de outras. H4, ainda, uma
atividade coordenada pela UWB no Lar do Caminho, em Juquitiba (SP), e as Campanhas
Dia D, para as quais se pode doar alimentos, livros infanto-juvenis, 6leo de cozinha usado e
sangue. Completa a programacao a mesa redonda “Empresa, Sociedade e Inclusdo da Pes-
soa com Deficiéncia”.

Representantes UWB nas empresas

Baxter — Evelyn Katz, Cinthia Magalh&es e Simone Tcherniakovsky
DuPont — Adriana Gragas Santos, Flavia Zuanazzi e Talita Itabaiana
Intel — Rosangela Melatto

Morgan — Carla Fernandes

Nalco — Daniel Nunes

Pinheiro Neto — Marcio Ramos e Rosario Vilas
PricewaterhouseCoopers — Tatiana Lima e Kleber Silva

Procter & Gamble — Michele Colombo

Rohm and Haas — Paula Raya e Jonadabe Santos

Relacao das atividades
DuPont

Associagao Cultural Comunitaria Pr6-Morato — Francisco Morato - SP

13/09, sabado

Acodes dos voluntarios: workshop sobre produgéo de curriculo e postura em entrevista de
emprego; painel de profissdes (voluntarios contardo suas experiéncias profissionais e res-
ponderao duvidas).

Jovens oferecem: oficina de beleza, com servigos de escova e manicure; oficina de grafite;
apresentagao de hip hop.

Local da atividade: Pr6-Morato - R. Progresso, 486, Centro, Francisco Morato, SP
Responsaveis DuPont: Adriana Gragas Santos, Flavia Zuanazzi e Talita ltabaiana

Saida: 7h - Memorial da América Latina - Av. Auro Soares de Moura Andrade, 664, Barra
Funda, Sao Paulo, SP

7h40 — DuPont — Al. Itapecuru, 506, Alphaville, Barueri, Sdo Paulo, SP



Retorno: 16h

Sobre a Pré6-Morato: criada em 1996 por moradores de Francisco Morato que buscavam
melhoria de qualidade de vida no municipio. Oferece projetos de capacitagao profissional a
adolescentes e jovens em hotelaria e comércio, além de aulas de musica, teatro e capoeira.

Intel

Gotas de Flor com Amor - bairro do Brooklin, Sao Paulo - SP

12/09, sexta-feira

Acodes dos voluntarios: atividades ludicas com criangas a partir de 7 anos; gincana do
meio ambiente; jogos de tabuleiro; painel de profissdes (voluntarios contardo suas experién-
cias profissionais e responderao duvidas).

Local da atividade: Gotas de Flor com Amor — R. Vicente Leporace, 495, Brooklin, Sdo
Paulo, SP

Responsavel Intel: Rosangela Melatto

Saida: 13h - Intel - Av. Dr. Chucri Zaidan, 940, Vila Cordeiro, Sdo Paulo, SP

Retorno: 17h30

Sobre a Gotas de Flor com Amor: fundada em 1992, possui planejamento pedagdgico
voltado ao desenvolvimento social de criancas e adolescentes em situacéo de risco e de
suas familias.

Morgan Stanley

Casas do Amparo — bairro Jd. Bonfiglioli, Sao Paulo - SP

13/09, sabado

Acodes dos voluntarios: acompanhamento das criangas beneficiadas pelas Casas do Am-
paro em visita ao Z6o Safari de Sdo Paulo.

Local da atividade: Z6o Safari - Avenida do Cursino, 6.338, Vila Moraes, Sao Paulo, SP
Responsavel Morgan Stanley: Carla Fernandes

Saida: 13h - Morgan Stanley - Av. Brig. Faria Lima, 3.600, Itaim Bibi, Sdo Paulo, SP
Retorno: 17h

Sobre as Casas do Amparo: a instituicao fornece um lar provisério a cerca de 30 crian-
¢as com até 14 anos em situacao de risco social e lhes possibilita 0 acesso a educagéao e
a atendimento médico. Para maiores de 14 anos, realiza treinamentos e planos de encami-
nhamento profissional.

Nalco

Associagdao Emaus — Suzano - SP

06/09, sabado

Acoes dos voluntarios: pintura dos quartos e da parte externa da casa; palestras sobre
limpeza e cuidados com a agua; preparacgao da terra para plantio e brincadeiras.

Jovens oferecem: oficina de decupagem — técnica de artesanato que consiste na colagem
de figuras de papel sobre outros objetos.

Local da atividade: Associagdo Emaus — R. Furuyama, 2974, bairro Rio Abaixo, Suzano, SP
Responsavel Nalco: Daniel Nunes



Saida: 8h - Nalco — Rod. indio Tibirica, 3201, bairro Raffo, Suzano, SP

Retorno: 16h

Sobre a Associagdao Emaus: atende a criangas e adolescentes de 0 a 17 anos, por meio
de acdes socio-educativas que promovem sua reinser¢ao na comunidade e o pleno exerci-
cio da cidadania.

Associagao Programa Educar — bairro do Brooklin, Sao Paulo - SP

13/09, sabado

Acoes dos voluntarios: painel de profissdes (voluntarios falardo sobre suas carreiras e
experiéncias); palestras sobre gestao pessoal do dinheiro (consumo exagerado, formas de
pagamento, juros, inclusdo do nome no Serasa e direito do consumidor), elei¢gdes (importan-
cia do voto, como selecionar e acompanhar o candidato) e seguranga no trabalho; manuten-
cao dos computadores da instituicao (atualizar antivirus e outros programas).

Jovens oferecem: oficinas sobre mecanica (fluidos, manutengao preventiva, corretiva e
distribuic&o industrial).

Local da atividade: Associacao Programa Educar — R. Catipara, 272, Brooklin, Sdo Paulo, SP
Responsavel Nalco: Daniel Nunes

Saida: 8h - Nalco - Av. das Nagdes Unidas, 17.891, Santo Amaro, Sao Paulo, SP

Retorno: 16h

Sobre a Associagcao Programa Educar: oferece, gratuitamente, formagao técnica profis-
sionalizante certificada pelo Senai, contribuindo para a insergdo dos jovens no mercado

de trabalho.

Pinheiro Neto e Baxter

Fundacgao Julita — bairro do Brooklin, Sao Paulo - SP

13/09, sabado

Acoes dos voluntarios: complementar a sinalizagao da trilha ecoldgica, auxiliar na pintura
do muro e na manutencao do parque recreativo e plantar novas arvores no pomar. Também
estdo previstas palestras em que os voluntarios falardo sobre a importancia da lingua ingle-
sa e da informatica na carreira profissional e sobre diretos do consumidor e de familia.
Local da atividade: Fundacao Julita — R. Nova do Tuparoquera, 117, Jd. Sao Luis, Sao
Paulo, SP

Responsavel Pinheiro Neto: Marcio Ramos

Responsavel Baxter: Evelyn Katz

Saida: 8h - Pinheiro Neto — R. Hungria, 1.100, Jd. Europa, Sdo Paulo, SP

Retorno: 16h

Sobre a Fundacgao Julita: ha 54 anos, oferece educacéo, lazer e saude para a comunidade
do Jd. Sao Luis, na zona sul de Sao Paulo. Atende, diariamente, a mais de mil pessoas em
seus diversos programas como o nucleo sécio-educativo e a biblioteca.

PricewaterhouseCoopers
Aldeia do Futuro — bairro de Americanépolis, Sao Paulo - SP

13/09, sabado
Acoes dos voluntarios: atividades recreativas; workshop sobre produgao de curriculo e



postura em entrevista de emprego.

Jovens oferecem: oficina de producéao de video; oficina de artesanato com origami.

Local da atividade: R. Jorge Rubens Neiva de Camargo, 228, Americanépolis, Sdo Paulo, SP
Responsaveis PricewaterhouseCoopers: Kleber Silva e Tatiana Lima

Saida: 8h - Av. Francisco Matarazzo, 1.400, Agua Branca, S&o Paulo, SP

Saida: 8h40 - Estagao Jabaquara do Metré — R. dos Jequitibas, 80 - Sdo Paulo, SP
Retorno:14h

Sobre a Aldeia do Futuro: fundada em 1993, tem por objetivo profissionalizar e educar
jovens e mulheres, contribuindo para a formagéo de cidadaos plenos e responsaveis. Desta-
ca-se pelos cursos de cabeleireiro e de comunicacgao (video e fotografia).

Procter & Gamble

Unas (Uniao de Nucleos, Associagoes e Sociedades dos Moradores de Heliépolis e
Sao Joao Climaco) — bairro de Heliépolis, Sao Paulo - SP

12/09, sexta-feira

Acoes dos voluntarios: pintura da quadra; atividades recreativas; workshop sobre produ-
cao de curriculos; palestras (higiene bucal, cuidados e coloragao de cabelos).

Jovens oferecem: oficinas de customizacao de roupas, estamparia, bordado e decupagem
de tecidos. Para participar de cada uma das atividades, os participantes devem levar uma
peca de roupa ou toalha.

Local da atividade: Unas - Rua da Mina, 38, Heliépolis, Sdo Paulo, SP

Responsavel Procter & Gamble: Michele Colombo

Saida: 8h - Procter & Gamble - Av. Maria Coelho Aguiar, 215, Bloco E, Jd. S&o Luis, Séao
Paulo, SP

Retorno:16h

Sobre a Unas: criada na década de 1970, promove a organizagdo dos moradores de He-
lidpolis e trabalha pela melhoria da qualidade de vida local. Atua nas areas de educagéo,
esporte, saude, cultura, lazer, tecnologia e profissionalizagao.

Fundacao Julita — bairro Jd. Sao Luis, Sao Paulo - SP

12/09, sexta-feira

Acodes dos voluntarios: oficina sobre higiene pessoal para criangas entre 6 e 11 anos; pa-
lestra sobre prevencédo de DSTs para adolescentes; palestra sobre consumo consciente de
agua e energia para as maes dos jovens; pintura e colocagao de placas de sinalizagao da
trilha ecoldgica.

Local da atividade: Fundacgao Julita — R. Nova do Tuparoquera, 117, Jd. Sdo Luis, Sdo
Paulo, SP

Responsavel Procter & Gamble: Michele Colombo

Saida: 8h30 - Procter & Gamble - Av. Maria Coelho Aguiar, 215 Bloco E, Jd. Séo Luis, Sao
Paulo, SP

Retorno: 16h

Sobre a Fundacgao Julita: ha 54 anos oferece educacao, lazer e saude para a comunidade
do Jd. S&ao Luis, na zona sul de Sao Paulo. Atende, diariamente, a mais de mil pessoas em
seus diversos programas como o Nucleo Sdocio-educativo e a biblioteca.



Rohm and Haas

JAM (Jacarei Ampara Menores) — Jacarei - SP

13/09, sabado

Acoes dos voluntarios: palestras sobre meio ambiente; revitalizagao do rio Paraiba; des-
tino adequado do lixo; uso consciente de agua e energia; aquecimento global; extingdo da
flora e da fauna; reflorestamento e poluigado; e auxiliar na pintura do muro.

Local da atividade: JAM — Pca. Independéncia, 126 e 215, Sao Joao, Jacarei, SP
Responsavel Rohm and Haas: Jonadabe Santos e Paula Raya

Saida: 7h30 - Rohm Haas - Av. das Nagdes Unidas, 12551, Brooklin, Sdo Paulo, SP
Retorno: 16h

Sobre a JAM: criada ha mais de 35 anos, promove a incluséo social de adolescentes porta-
dores de deficiéncia mental, desenvolvendo suas potencialidades ao mesmo tempo que mi-
nimiza dificuldades. Também capacita jovens de familia de baixa renda, por meio do Projeto
Aprendiz, que os encaminha ao mercado de trabalho

United Way Brasil

13/09, sabado

A United Way Brasil promove atividades no Lar do Caminho, instituigdo de Juquitiba (SP).
O Lar atua para que mais de 100 criangas e adolescentes recuperem sua auto-estima e
desenvolvam suas potencialidades de forma que se tornem jovens independentes e inse-
ridos socialmente. Os adolescentes tém acesso a dormitérios, cozinha, refeitério, enfer-
maria, biblioteca, oficinas de artes, informatica, marcenaria, salas de reforgo escolar; horta
e campo de futebol. Desde 2003 o Lar do Caminho faz parte das atividades da Semana
Caminhando Juntos. Em 2008, os voluntarios serao responsaveis por organizar e partici-
par das atividades recreativas, envolvendo musica e esporte, e das oficinas artisticas de
pintura, argila e origami.

Local da atividade: Lar do Caminho - Av. 31 de Marg¢o, 1622 — Juquitiba, SP
Responsavel United Way Brasil: Paula Crenn Pisaneschi paula@unitedwaybrasil.org.br
Saida: 8h30 — Estacdo Metré Ana Rosa — R. Domingos de Morais, 505, Ana Rosa, Sao
Paulo, SP

Retorno: 16h

Campanhas Dia D

Como parte da programacao da maratona comunitaria Uma Semana Caminhando Juntos,

a United Way Brasil promove a Campanha Dia D. Entre 8 e 12 de setembro, as empresas
criardo, em suas sedes, postos de coleta de alimentos, livros e 6leo de cozinha usado. A
Campanha também prevé doagao de sangue e uma mesa redonda sobre a incluséo de pes-
soas com deficiéncia na sociedade. A arrecadacéo ocorrera por toda a semana, mas a cada
dia (chamado de Dia D) tera um produto especifico em foco.

08/09, segunda-feira
Dia D: oleo de cozinha usado
Razao para doar: cada litro de 6leo de cozinha despejado na pia pode poluir cerca de 1



milhdo de litros de agua, além de, com o tempo, entupir o encanamento. Reciclar o 6leo é,
portanto, uma questao de ecologia e economia. Apds passar por alguns processos, ele pode
se transformar em sab&o, detergente ou biodiesel.

Como participar: armazenar o 6leo em garrafas pet e deposita-las no local indicado em
cada uma das empresas participantes.

Instituicao beneficiada: Instituto Ronald McDonald

Postos de coleta: Baxter, Morgan Stanley, PricewaterhouseCoopers e Rohm and Haas

09/09, terca-feira

Dia D: livros infanto-juvenis

Razao para doar: aumentar o acervo das bibliotecas de entidades apoiadas pela United
Way Brasil e que sdo consultadas pelos jovens.

Como participar: entregar nos postos livros infanto-juvenis em bom estado.

Instituicoes beneficiadas: Aldeia do Futuro(bairro de Americanodpolis - SP), Gotas de Flor
com Amor (bairro do Brooklin - SP), Henry Ford (bairro de Sdo Mateus - SP), JAM (Jacarei -
SP) e Unas (bairro de Heliopdlis - SP)

Postos de coleta: DuPont, Intel, Morgan Stanley, Nalco, PricewaterhouseCoopers,
Procter&Gamble e Rohm and Haas

10/09, quarta-feira

Dia D: doacao de Sangue e vacinagao contra a rubéola

Razao para doar: durante o inverno, o estoque de sangue no Hemocentro da Santa Casa
de Sao Paulo cai, em média, 30%. Os niveis — que ja ndo séo altos, pois menos de 2% da
populacao brasileira doa sangue — diminuem ainda mais nesta época do ano.

Como participar: basta estar em boas condi¢gdes de saude, alimentado, ter entre 18 e 65
anos, pesar no minimo de 50 quilos e apresentar o documento de identidade original/cartei-
ra de habilitagdo. Quem tiver se vacinado contra a rubéola nos ultimos 30 dias nao podera
participar. Entretanto, quem ainda nao tiver recebido a imunizagao contra a doenga podera
tomar a vacina apos a doagao. Nos dias 9 e 11, os voluntarios também podem ir ao He-
mocentro diretamente e se identificar como doadores da United Way Brasil. Avise o lider
da UWB na sua empresa sobre seu interesse ou envie uma mensagem para paula@unite-
dwaybrasil.org.br.

Instituicao beneficiada: Hemocentro da Santa Casa de Sao Paulo, R. Marqués de lItu,
579, Vila Buarque, tel. (11) 2176-7258, Seg. a sex., 7h/18h; sab. 7h/15h. Préximo as esta-
¢des de metrd Santa Cecilia e Republica; estacionamento gratuito dentro da Santa Casa
de Misericoérdia

Transporte para coleta no dia 10: 9h, na sede da PwC; 13h30, na sede do Pinheiro Neto
Advogados.

11/09, quinta-feira

Dia D: Mesa Redonda - “Empresa, Sociedade e Inclusdo da pessoa com deficiéncia”
Razao para participar: saber mais sobre as formas de abrir espago para as pessoas com
deficiéncia nas empresas e nas organizagdes de base comunitaria. A atividade, que conta
com o apoio do Senac, € aberta a todos que queiram discutir o tema. Debatedores: Amilca-
re Zanellato (docente do Senac), Lucimar Guimaraes Pereira (Nucleo de Desenvolvimento
Profissional do Senac), Jaqueline de Camargo (Superintendente de Projetos da UWB) e



Janilson das Neves Pinheiro (fundador da Rede de Responsabilidade Social de Sdo Mateus
— 0 jovem em primeiro lugar e da Fraternidade Cristad de Pessoas com Deficiéncia).

Como participar: Procure o lider da UWB na sua empresa ou envie uma mensagem para
paula@unitedwaybrasil.org.br. Vagas limitadas.

Local da atividade: Casa do Bem Estar da PwC, R. Barao de Tefé, 72, Barra Funda, Séo
Paulo, SP

Horario: 18h/20h

12/09, sexta-feira

Dia D: doacgao de alimentos

Razao para doar: auxiliar abrigos ligados a United Way Brasil, que atendem a cerca de 600
criangas e jovens.

Como doar: entregar alimentos nao-pereciveis nos postos de coleta, com preferéncia para
Oleo, feijao, agucar, arroz, achocolatados e leite.

Instituicdes beneficiadas: Abrigo Analia Franco, em Sao Paulo, SP;

Casa N. Sra. de Guadalupe, em Suzano, SP; Casa Taiguara, em Sao Paulo, SP; Casa do
Menor de Santo Amaro, em Sao Paulo, SP; Lar do Caminho, unidades em ltatiba, Juquitiba,
Jundiai e Taubaté, SP

Postos de coleta: Baxter, DuPont, Intel, Morgan Stanley, Pinheiro Neto, Pricewaterhouse-
Coopers, Procter&Gamble e Rohm and Haas

United Way Brasil
Rua Com. Miguel Calfat, 128, salas 801 e 802
Vila Olimpia - S&o Paulo - SP
Tel: (11) 3845-1170



